
  
  

Ἐν Ἀθήναις  
διδάσκουσι  
τοὺς παῖδας  

µετ’ ἐπιµελείας  
καὶ  

νουθετοῦσι.  
  
  

Πρῶτον µὲν  
καὶ  

τροφὸς  
καὶ  

µήτηρ  
καὶ  

παιδαγωγὸς  
καὶ  

αὐτὸς  
ὁ πατὴρ  

ἐπιµελοῦνται  
ὅπως  

γενήσεται  
ὁ παῖς  

βέλτιστος,  
διδάσκοντες  

ὅτι  
τὸ µὲν  

ἐστι  
δίκαιον, 

  
  
Στην Αθήνα  
διδάσκουν  
τα παιδιά  
µε φροντίδα  
και  
(τα) συµβουλεύουν.  
  
  
Και πρώτα  
και  
η παραµάνα  
και  
η µητέρα   
και  
ο παιδαγωγός  
και  
ο ίδιος  
ο πατέρας 

φροντίζουν  
πώς  
θα γίνει   
το παιδί  
πολύ καλό  
διδάσκοντας  
ότι  
τo µεν ένα  
είναι  
δίκαιο  



 
τὸ δὲ  

ἄδικον  
καὶ  

τόδε µὲν  
καλόν,  

τόδε δὲ  
αἰσχρόν. 

  
  

Εἶτα δέ,  
ἐπειδάν  

οἱ παῖδες  
ἔλθωσιν  

εἰς ἡλικίαν,  
οἱ γονεῖς  

πέµπουσιν  
εἰς διδασκάλων,  

 ἔνθα  
οἱ µὲν γραµµατισταὶ  

  
  

ἐπιµελοῦνται  
ὅπως  

µάθωσιν  
γράµµατα  

καὶ  
ἐννοῶσι  

τὰ γεγραµµένα,   
οἱ δὲ κιθαρισταὶ  

 
και το άλλο  
(είναι) άδικο  
και  
αυτό  
(είναι) καλό  
και αυτό  
(είναι) αισχρό.  
  
  
Και έπειτα,  
όταν  
τα παιδιά  
φτάσουν  
σε (κατάλληλη) ηλικία,  
οι γονείς  
(τα) στέλνουν  
στα σπίτια των δασκάλων,  
όπου  
οι γραµµατιστές /οι δάσκαλοι της  
γραφής και της ανάγνωσης 

  
φροντίζουν  
πώς  
να µάθουν  
γράµµατα  
και  
να κατανοούν  
αυτά που έχουν γραφεί, 

και οι κιθαριστές / οι δάσκαλοι της µουσικής  



 
πειρῶνται  

ποιεῖν  
αὐτοὺς  

ἡµερωτέρους  
τῷ κιθαρίζειν  

  
καὶ  

οἰκειοῦσι  
τάς ψυχάς  

τῶν παίδων  
πρὸς τὸν ρυθµὸν  

καὶ  
τὴν ἁρµονίαν.  

  
  

Ἔτι  
οἱ παῖδες  
φοιτῶσιν  

ἐν γυµνασίοις  
καὶ  

παλαίστραις, 

 ἔνθα  
οἱ παιδοτρίβαι   

ποιοῦσι  
τὰ σώµατα  

αὐτῶν  
βελτίω,  

ἵνα  

 
προσπαθούν  
να κάνουν  
αυτούς  
ηµερότερους  
µε το να παίζουν κιθάρα /  
µε την εκµάθηση της κιθάρας  
και  
εξοικειώνουν  
τις ψυχές  
των παιδιών    
µε τον ρυθµό  
και  
την αρµονία.  
  
  
  
Ακόµη  
τα παιδιά   
συχνάζουν  
στα γυµναστήρια  
και  
στις παλαίστρες, 

όπου  
οι παιδοτρίβες  / οι δάσκαλοι της γυµναστικής 

κάνουν  
τα σώµατά  
τους  
καλύτερα / τα βελτιώνουν,   
για να  



 
µὴ  

ἀναγκάζωνται  
ἀποδειλιᾶν  

διὰ τὴν πονηρίαν  
τῶν σωµάτων.  

  

 
µην  
αναγκάζονται  
να δειλιάζουν  
εξαιτίας της κακής κατάστασης   
των σωµάτων (τους). 
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