
  
Οὐσῶν πολλῶν ἡδονῶν,  
  

  
Αν και υπάρχουν πολλές ηδονές,  
  

αἵ βιάζονται τόν ἄνθρωπον ἐνδιδόναι 
αὐταῖς παρά τό συµφέρον,  
  

οι οποίες εξαναγκάζουν τον άνθρωπο να υποκύψει σε αυτές 
αντίθετα προς το συµφέρον (του), 

  
ἡ ἡδονή περί τροφήν δοκεῖ εἶναι 
δυσµαχωτάτη.  
  
  

η ηδονή γύρω από την τροφή φαίνεται ότι είναι η πιο 
δυσκολοπολέµητη. 

  
  

  
  
ὁµιλοῦµεν µέν γάρ ταῖς ἄλλαις ἡδοναῖς 
σπανιώτερον,  
  

  
  
Γιατί ερχόµαστε σε επαφή µε τις υπόλοιπες ηδονές 
σπανιώτερα, 

  
ἀνάγκη δέ πάντως πειρᾶσθαι ταύτης ἀνά 
πᾶσαν ἡµέραν,  
  

όµως είναι ανάγκη οπωσδήποτε να δοκιµάζουµε / 
γευόµαστε αυτή κάθε µέρα, 

  
ὥστε οἱ κίνδυνοι ἐνταῦθα πλείους.  
  
  

ώστε οι κίνδυνοι εδώ (είναι) περισσότεροι. 

  
  

  
ἁµαρτάνει γάρ καί ὁ ἐσθίων πλέον ἤ δεῖ,  

  
Γιατί σφάλλει και αυτός που τρώει περισσότερο από όσο 
πρέπει, 

  
καί ὁ κατασπεύδων ἐν τῷ ἐσθίειν, 

  
  

  
και αυτός που σπεύδει ορµητικά στο φαγητό / που τρώει 
λαίµαργα, 

  



καί ὁ προτιµῶν τά ἡδίω βρώµατα τῶν 
ὑγιεινοτέρων.  
  
  

και αυτός που προτιµάει τις πιο ευχἀριστες τροφές 

παρά / από τις πιο υγιεινές. 

  
  

  
  
Ἔστι δέ ἁµαρτία περί τροφή  
  

  
  
Και είναι σφάλµα γύρω από την τροφή  
  

καί ὅταν προσφερώµεθα αὐτήν παρά 
καιρόν.  
  
  

και όταν καταναλώνουµε / τρώµε αυτήν παράκαιρα /σε 
λάθος ώρα. 

  
  

 


