
  
Ἔτι δή οὐσῶν καί ἄλλων 
ἁµαρτιῶν περί τροφήν,  
  

  
Επιπλέον, βέβαια, καθώς υπάρχουν και 
άλλες αµαρτίες γύρω από την τροφή, 

  
δεῖ καθαρεύειν ἁπασῶν.  
  
  

πρέπει να είµαστε καθαροί από όλες. 

  
  

  
  
Καθαρεύοι δ’ ἄν τις  
  

  
  
Και θα είναι καθαρός κάποιος,  
  

ἐθίζων αὑτόν αἱρεῖσθαι σῖτον  
  

αν συνηθίσει τον εαυτό του να επιλέγει 
την τροφή 

  
οὐχ ἵνα ἥδηται  
  

όχι για να ευχαριστιέται, 

  
ἀλλ’ ἵνα τρέφηται,  
  

αλλά για να τρέφεται, 

  
οὐδ’ ἵνα λεαίνηται τήν 
κατάποσιν  
  

ούτε για να ευχαριστεί τον οισοφάγο 
(του), 

  
ἀλλ’ ἵνα ῥωννύηται τό σῶµα.  
  
  

αλλά για να ενδυναµώνει το σώµα 
(του). 

  
  

  
  
Καί γάρ ἡ µέν κατάποσις 
γέγονεν εἶναι δίοδος τροφῆς, 
οὐχ ὄργανον ἡδονῆς,  
  

  
  
Και πράγµατι, ο οισοφάγος έχει 
δηµιουργηθεί για να είναι δίοδος 
τροφής, όχι όργανο ηδονής, 

  
ἡ δέ γαστήρ γέγονεν τοῦ 
αὐτοῦ χάριν 

  

και η κοιλιά έχει δηµιουργηθεί για τον 
ίδιο λόγο, 

  
οὗπερ ἕνεκα καί ῥίζα φυτῷ.  
  
  
  

για τον οποίο βέβαια (έχει 
δηµιουργηθεί) και η ρίζα στο φυτό. 

  
  

  
  
∆ιό καί προσήκει ἡµῖν ἐσθίειν  
  

  
  
Γι’ αυτό και ταιριάζει σε µας να τρώµε 

  



ἵνα ζῶµεν,  
  

για να ζούµε, 

  
οὐχ ἵνα ἡδώµεθα. 

  
όχι για να ευχαριστιόµαστε. 

  
 


